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1.Mot du Comité

10 ans ga se féte |

L'Association Pervenches féte cette année dix ans dexistence et atteint aujourdhui un
record en terme du nombre d'activités proposées ainsi que de bénéficiaires.

La diversité de nos activités, leur accessibilité ainsi que leur gratuité expliquent srement
la raison pour laguelle nous atteignons avec engouement plus de 200 bénéficiaires
inscrits 4 nos activités.

Auvjourd’hui plus que jamais, nous considérons le sport comme étant un vecteur
d'intégration et de cohésion sociale. Engagés pour linsertion professionnelle chez les
jeunes, nos activités sont intégralerment coordonnées par nos membres grace & des
contrats mis en place avec nos partenaires.

Mous luttons ainsi contre l'exclusion sociale, le décrochage scolaire et promouvons
linclusion des personnes issues de la migration. Vous laurez deviné, nous avons la
vocation de promouvoeir le vivre ensemble !

Cette aventure palpitante et multiculturelle qu'offre I'Association Pervenches continue et
continuera, et nous adressons ici nos plus chaleureux remerciements a toutes celles et
ceux qui, par leur engagement et énergie la font vivre depuis 10 ans: nos bénévoles, nos
coachs, nos bénéficiaires, notre comité, notre web designer ainsi que tous nos
partenaires,
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2. Pour rappel, [Association
Pervenches, cest...

Mary +800 +250

dionistence enemements. dent, bémeéficiaines dent

Comme structure Des participations a des tournois, Nos jeunes en lien avec les

associative en lien étroit des sessions hebdomadaires, la TSHM, nos membres

avec les services sociaux création de tournois avec la police associatifs, nos RMNAS,
municipale de Carouge, la nos seniors, ...
participation et lanimation
d'événements

NOTNTT Détaif RéAubtad

FUTSAL Jours; Mercredi & dimanche * Activité phare de
Heure: 18:00-20:00 lassociation regroupant le
Liew: Ecole primaire du Val d'Arve Eg‘:ﬂ%’;’;ﬁ_::mum de
& Aporespace de Carouge

BASKETBALL Jour: Dimanche * Le développement de cette
Heure: 16:00-18:00 activité a été rapide suite &
Lieu: Ecole primaire Val d'Arve une forte demande de nos

memkbres

VOLLEYBALL Jours: Jeudi & Dimanche * Cetta activité a débuté en
Heure: 20:00-22:00 2022 et a rencontré un franc
Lieu: Ecole primaire de la succés de la part de nos

publics dont un groupe 100%

Tambourine & du Val d Arve fdvinin e jeciciis

YOGA Jours: Lundi & vendredi * Cette activité a débuté en

INTERGENERATIONEL  Haure: 18:00-20:00 2023 en collaboration avec
Lieu: Ecoles primaires de E:;rzﬂ;m-ﬂwga ki
Jacques-Dalphin et des
Pervenches

GRIMPE Jour: Mardi « Dernibre activité a avoir é1é
Heure: 19:45-2145 mise en place avec la

collaboration du Club Alpin
Section Carougeoise

Liew: Salle des Charmettes




3. Témoignages

{4

&6

Le cours de yoga maide & me sentir calme et me booste dénergies
positives. On rigole, on sent nos muscles trembler, on se connecte a soi
et tout cela dans le partage. Donc merci a [Association Pervenches et
surtout & Sabrina pour sa bonne humeur et sa bienveillance. Cassandre

@

Mous aimons jouer au “ Je suis chanceuse de faire partie de [Association

volley avec les amis
de |'association, tout
le monde est

ponctuel et jaime

beaucoup cette
activite car jai
toujours joue en
Afghanistan. Jai de
bons souvenirs des
parties de volley que
nous avons jouges !

Alemi

J'aime besucoup jouer avec mes amis, je suis trés
content que l'on puisse avoir acces a la salle pour

&€&

Pervenches. Je sens vraiment que je fais partie d'une
grande famille car on s'entraide constamment entre nous
tous, avec lopportunité de rencontrer de nouvelles
personnes, de réaliser des échanges culturels. Le fait
d'accompagner nos membres dans leur intégration au
sein de la sociéte tout en partageant de beaux moments
est un veritable support pour tout le monde !
Sabrina, professeure de Yoga Intergénérationnel

Je suis ravi de faire partie de l'asscciation
car suivre et encadrer des jeunes comme

moi représente un intérét majeur. En plus du
multiculturaliame, cela me fait énormément
plaisir de voir que ceux-ci s'épanouissent
vraiment & travers les différentes activités
sportives qui sont organisées. Longue vie a
l'association Pervenches | Yannick

egalement rencontrer d'autres jeunes. Alireza

"‘ Je suis heureuse de faire partie de I'Association et de
participer a la classe de yoga, ce sont vraiment des moments
de detente et de soulagement physique et émotionnel. Olga

Je  spuhaitais  simplement
remercier I'association
Pervenches et spécialement

Melson et Sabrina pour ces
moments de bien-atre et
convivialité. Merci infiniment !

Paula



3. Témoignages

€€ Le cours de Yoga de IAssociation Pervenches est un moment o ™
merveilleux. Sabrina est une professeure trés compétente, tolérante et -8 1
patiente. Chacun peut apprendre a son rythme. On en ressort léger et
joyaux. On se réjouit du prochain cours | Alexandre

"" Un grand merci & I'Association Pervenches et bien sOr & Sabrina de
nous accueillir et nous offrir ce moment de yoga tous ensemble quel
que soit notre age, J'ai beaucoup de plaisir et je me sens bien pendant
et aprés le cours. Quelle belle ambiance | Au prochain vendredi! Anne

“ Je suis content d'aveir un endroit ol jouer au football avec mes amis.
Je joue depuis longtemps et je viens jouer avec l'association le plus
souvent possible. Hesam

“ Le fait que I'Association Pervenches permette 4 nos jeunes de pratiquer du sport tout
en créant du lien avec les jeunes de la commune est une réussite. Nos jeunes sont trés
contents de participer aux activités aussi souvent gue possible. De notre cdté nous
sommeas également ravis de cette collaboration car le sport est un excellent vecteur
d'intégration et favorise également un bien &tre mental et physigue. La mise en place
de contrats temporaires pour certains de nos jeunes qui aident a l'encadrement des
activités organisées est également trés apprécide, cela permet de valoriser leurs
compétences et améliorer leur niveau de francais. Cecilia Thomet, Assistante sociale
CHC la Praille & Gavard ﬁ

66 ¥
et

Les cours de Yoga de Sabrina sont pour mol une source dapaisement, d'énergie
positive et de bonheur. Avec sa gentillesse et la douceur de sa voix, je ressens une
vraie bulle d'air frais aprés chaque cours. Un grand merci & tous. Au plaisir de vous
revoir bientdt ! Rana

Je suis trés content d'avoir la
possibilité de jouer avec mes amis
et de rencontrer d'autres jeunes
sportifs comme moi. J'aime cet
endroit. Merci.

Serda




4.1 Comité

Jean-Mare Guinchard Déborah Gautier Saadig Indhayare All Théo Cancela
Présicant Vice-présidenta Vice-président Secrétaire géndral

Oectavio Alba Posse Cécilia Thomet Carlos Da Costa

Roxane Da Silva Alves _ :
Trésarier Azsistante Sociale Sacrétalie

Aszzistante sociale

- WA
Cecile Rahon Sana Afouaiz Mohamed Boulif Silvie Pasquine
As=sitante sociake Armbassadrce Educateaur spécialisd Educatrice sociale

MNicolas Walder Philippe Furrar
Ambassadeur Ambassadeur
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4.2 Equipe

Melson Mota Samual De Olivelra Rohullah Haldard
Coordinateur=fondateur Responsable IT Coach valley-ball

\i
i
117
Sabrina Ojeda Yannick Myinyikoua Nsangou Amadou Diouf
Coach yoga Responsable contens Coach futsal

Fabrizio Angalla Harmza Afzalit Florisanta Gabrati
Cioach natation Aide coach Coach baskatball

Julie Tanner Majanthaan Ratnarm Leny Emrmene gger
Coach Bane Actil Coach Banc Actif Coach Banc Actil

' ASSOCIATION PERVENCHES contact@associ



5. Objectifs

Fétant 10 ans d'age, l'Association Pervenches, riche dexpériences, réve grand pour les prochaines
deécennies. Souhaitant toujours mettre en avant [activité physique et le sport comme vecteur
dintégration et de cohésion sociale, FAssociation Pervenches souhaite développer de nouvelles
activités promouvant e vivre ensembie.

Four ce faire, de nouveaux creneauy horaires at de nouvalles activitas, telles que le yoga, ke volleyball
ainsi que la grimpe ont été développés depuis début 2022, suite & une demande prandissante de
nos bénéficiaires. Les cours de natation durant lété 2022, sont également sur le point de voir le jour
a nouveau en 20

L Association Pervenches souhaite egalement continuer & développer son pole dinsertion
professionnelle. Pour se faire, des partenariats ont €08 mis sur pied avec Hospice Géndrale ainsi gue
[Observatoire du Sport Populaire afin daccueillir et de former les coachs qui encadrent nos
activités.

Soucieux dune volonté dintdgrer le public senior a
nos activités, louverture récente des créneaux
Yoga intergenérationnel a rencontré un franc
succes. Accueillant des benéficiaires de 8 & 99 ans,
cette activitéd a dallleurs été présentde  aux
bénéficiaires du programme Senior dici & dailleurs
de La Croix-Rouge Genevoise.

Enfin, nous accueillerons le projet "bindme joeunes-
seniars jusque-la porté par InsPoweredBy afin den
faire un projet local Ces bindmes ambitionnent de
favoriser la santé physique et psychosociale des
seniors participant-e-s, ainsi qu'a générer du lien
intergénerationnel tout en formant nos jeunes
coachs de demain. 2023 nous réserve donc déja de
belles apportunités et quelques défis !

Newelles aotinitis

Yoga
Grimpe
Valleyall

Bingrmes | BUNES-58NI0rs

dmaentien prefessionmelle

+ 5 jeunes en formation provenant de 'Hospice Géndrale
[

'ﬁ « 4 stagiares de | Observatora du Sport Populaire

i « 3 coachs sous contrat ALIC et 2 en ADR

« Yoga ntergénérationneal

)
= ‘ dmtergémeéhationmel,

« Bindmes jeunes-seniors

ASSOCIATION PERVENCHES contact@associationpervenches.ch




6. Compte de résultat 2022

a = Colildal au o4 31.;_2111 s
Graturté lnfrastrucl:ure sportive par la ville de Carouge 980 1633

té par la Ville de Carouge 1633
Frais éhﬁfam Ii‘és &u;t aﬁﬁ’d‘itéi '

Assurances 306 306




/. Nous soutenir

Contribuons ensemble & un objectif commun :

Deésinhiber les mentalités, casser les silos et faciliter 'intégration pour tous a travers la pratique du sport !

PostFinance - CCP: 14-871209-8 - IBAN: CH49 0900 000014871209 8 - Mention «don»
Association Pervenches - Rue des Savoises 15 - 1205 Genéve

SSOCIATIgY,

Rue des Savoises 15 - 1205 Genéve - Q079 868 69 45 - Nelson Mota
Coordinateur-fondateur - www. associationpervenches.ch

Mos remerciements vont:
A nos membres associatifs = A nos coachs et encadrants bénévoles

A nos partenaires de terrain et financiers
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